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- Nota de premsa -

Jornada formativa sobre els valors de I’esport al Centre
Civic Can Borrell

El proper dijous 5 de mar¢ a les 19h, tindra lloc la taula rodona “Canviem
el jo pel nosaltres” que comptara amb diferents professionals del mén de
I'esport.

Amb motiu de la continuitat del programa I'Esport educa, fem-ho bé!, proposat
per I'Ajuntament de Mollet, aquesta jornada, organitzada per EjecuSport i
adrecada als esportistes, pares, mares i els entrenadors, pretén fer reflexionar
sobre la importancia del bon treball en equilibri per garantir els bons resultats
de I'esport de base i que es treballi de manera coordinada en una mateixa linia.

Es tracta d’'una taula rodona amb tres debats: Com s’aconsegueix arribar a
l'alineacid i col-laboraci6 entre fills esportistes, pares i entrenadors?,
Estratégies d’adaptacioé davant de les controversies, i Beneficis de I'alineacio.

Els debats comptaran amb la preséncia de diferents professionals de I'ambit
esportiu:

= Sonia Bocanegra, Atleta del Club Atletic Mollet, en categoria veterana i
entrenadora d’atletisme

= Pep Mari, cap de Psicologia del CAR (Centre d’alt Rendiment esportiu
de Sant Cugat)

= Josep Claret, Director del IES Cervell6 (Cervell6-Barcelona) i entrenador
nacional de basquet

= Ernest Berenguer, director de Berenguer & Monico Agencia d’Esportistes

= Pedro Torres, exciclista professional i director esportiu

= Moderat per Manel Torres, director de Ejecusport

L'assisténcia és totalment gratuita i oberta a tothom, perd és necessaria
inscripcio previa indicant “assistiré” a: info@ejecusport.com
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