
                                                                                              
 
Oficina de Premsa 

 
- Nota de premsa - 
 
Cap de setmana d’esport a Mollet amb la campanya 
“Penja’t una medalla” 
 
El proper cap de setmana, Mollet organitzarà diverses activitats 
esportives i una caminada popular emmarcades en la campanya 
promoguda per la Diputació de Barcelona: “Penja’t una medalla. Fent 
esport sempre hi guanyes”.  
 
Durant el cap de setmana, Mollet del Vallès, acollirà la campanya “Penja’t una 
medalla. Fent esport sempre hi guanyes”. Es tracta d’una iniciativa de la 
Diputació de Barcelona que pretén promoure l’esport a la demarcació de 
Barcelona.  
 
La participació és oberta, sense inscripció prèvia i gratuïta per a tota la població 
ja que l’objectiu de la campanya és fomentar la pràctica esportiva als municipis. 
D’aquesta manera, és vol augmentar el nombre de persones que practiquen 
esport i superar el 52% actual de ciutadans de la demarcació de Barcelona que 
actualment practica esport.  
 
 
Programa d’activitats: 
 
Dissabte, 25 d’abril 
Centre Municipal d’Esport i Salut Ca n’Arimon (Carrer Ferrocarril, 80-84) 
 
 12 h – Master class de Zumba  
 13 h – Master class de Sh’Bam  
 13 h – Spinning  
 13.15 h – Aiguagym 

 
Diumenge, 26 d’abril 
Des del Centre Municipal d’Esport i Salut Ca n’Arimon 
 
 Sortida a les 10 h - Caminada popular a Gallecs (7,5 km) 

 
(adjuntem cartell) 
 
Mollet del Vallès, 22 d’abril de 2015 
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